
 
 
 

 
        
 

DRESSUUR LESSEN 
Deze winter hebben we terug 2 reeksen dressuurlessen en een Criterium Dressuur met 4 wedstrijden. 
 
Wat omvatten deze lessen: In kleine groepjes kennis maken met de juiste communicatie tussen ruiter en 
paard  (wat is: ‘weerstand biedende teugelhulpen’, hoe rijd ik mijn paard nageeflijk,…) Met deze vragen en 
nog veel andere,starten we met het echte dressuurwerk in de praktijk . 
 
Voor wie zijn deze lessen: voor de geïnteresseerde ruiters met manegepaard of eigen paard.  
Vooral met de jeugd willen we starten met initiatielessen dressuur. Vanaf niveau Halfgevorderd 1. 
 
Deze lessen vinden plaats op zaterdagvoormiddag van 9u tot 11u.  
De lessen worden door Tina gegeven.  
Het is een dressuurpakket, dwz dat we opbouwend werken. Je volgt de reeks, losse lessen zijn niet mogelijk.  
 

Weet dat deze lessen een extra zijn op de wekelijkse les die je volgt, wanneer je enkel dressuurles 

volgt, dan kan je geen vooruitgang maken. Het is ook de bedoeling dat je deelneemt aan de  
dressuurwedstrijden om zo je kennis te toetsen.  

Aan de dressuurwedstrijden kan iedereen deelnemen vanaf niveau Overgang ! Je hoeft 

geen dressuurlessen te volgen om te mogen deelnemen, dit is parate kennis !  
 
Er zijn 2 reeksen die elkaar opvolgen   
De datums :Reeks 1 zaterdag :   14 okt. –  28 okt.– 11 nov. -18 nov. - 2 dec.  
                                                We betalen de lessen in reeks van 5 lessen  
                    Reeks 2 zaterdag :   6 jan. - 3 feb. – 17 feb.   – 16 maart  
De prijs: voor Reeks 1   met manegepaard = 115€ 

      Met eigenpaard  gestald  = 85€ 
    
 

Dressuurwedstrijden 
 

Zondag 12 november  Zondag 3 December    Zondag 7 Januari  Zondag 17 maart  
Deze wedstrijden zijn voor iedereen vanaf niveau Overgang,  

ook als je niet deelneemt aan de lessen dressuur . 

9u tot 14u  
 

Ben je geïnteresseerd,vul dan het onderstaand strookje in of mail naar info@groenhove.be - geef je naam op ! 
 

DEELNEMER  DRESSUUR REEKS 

 
NAAM & VOORNAAM : 

 
TEL en/of GSM :                                               

mailto:info@groenhove.be
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Data (art.3) 
1e  wedstrijd: zondag 12 November 2023 
2e  wedstrijd: zondag 3 December 2023 
3e wedstrijd : zondag  7 Januari  2024 
4e  wedstrijd: zondag  17 Maart  2024 
 
 
AANVANG : start proef: 9u00 
Deze wedstrijden starten in de voormiddag van 9u00 tot 14u00  
De lessen in de namiddag kunnen mogelijks op vast uur (14u) opstarten, afhankelijk van het aantal deelnemers.  
  

DEELNAME   
Elk lid van R.C. Groenhove kan deelnemen aan het dressuurcriterium zowel met je eigen paard als een paard van de manege. Voor de 
deelnemers met een manege paard zal een zo eerlijk mogelijke verdeling van de paarden gebeuren, gezien over de verschillende 
wedstrijden. 

INSCHRIJVING : Vooraf  

Voor de 1e wedstrijd v/h Dressuurcriterium gebeurt dit vanaf 28 Oktober . Daarna kan je inschrijven per wedstrijd.  
De lijsten worden opgemaakt en vanaf de vrijdag vóór de wedstrijd kan je de startvolgorde bekijken op de website : 
www.groenhove.be onder de rubriek Rijlessen  => Wedstrijden  
Inschrijvingsgeld : 
Leden met hun eigen paard: € 10 per combinatie / wedstrijd 
Leden met een manegepaard:  € 20 per combinatie / wedstrijd 
 

PROEVEN :Deze dressuurproeven worden ingedeeld in 3 reeksen.  De opgelegde proeven worden bepaald door de organisatie. 
 REEKS 1  PROEF  Startende : groep Overgang  

  REEKS 2  PROEF  Half gevorderd + A brevet  
  REEKS 3  PROEF  Half gevorderd 2 + Gevorderden  + B brevet  
   
Op de wedstrijd worden de proeven als volgt gereden : we starten met Reeks 3  (9u tot +/-10u)  Reeks 2 (10u30 tot +/- 11u30) Reeks 1 
(12u tot +/-14u)  Deze proeven worden op elke wedstrijd in deze volgorde gereden. Voor de Reeks 2 & 3 moet je zelf voor een  
voorlezer van je proef zorgen.  Voor Reeks 1 wordt de proef voorgelezen door iemand van de lesgevers.  
Kledij  
Er is zeker geen ruiteruniform verplicht voor reeks 1 & 2, wel ruiterkledij.  We vragen u wel zoveel mogelijk te streven naar het 
ruiteruniform, dit is : rijlaarzen, tok, rijbroek (liefst wit),  witte polo of hemd, witte das, trui van Groenhove of wedstrijd jas  
Voor reeks 3: ruiteruniform verplicht               
Na elke proef is er onmiddellijk prijsuitreiking, we vragen dan ook dat alle deelnemers aanwezig zijn in de bar  
Prijzengeld 
Reeks 1-2-3 
1e  prijs : 16 euro,  2e prijs : 14 euro,  3e prijs : 12 euro,  4e prijs : 10 euro       
Punten klassement  
Na elke wedstrijd wordt er in de verschillende reeksen een klassement opgesteld aan de hand van volgende puntentoekenning : 
1ste plaats  : 40 punten    4de plaats : 35 punten enz… 
2de plaats : 38 punten             5de plaats : 34 punten 
3de plaats : 36 punten             6de plaats  : 33 punten   
   
Iedere deelnemer krijgt tenminste 5 punten toegekend bij deelname. 
 
Het voorlopige klassement kan men vinden op de website van Groenhove onder de rubriek Wedstrijden.  Voor klachten en 
opmerkingen over de puntentelling van het dag klassement en/of de puntentelling van het voorlopige klassement kan men terecht bij 
Katrien of de voorzitter van de ruiterclub Stefaan Desender. 
 
Het eindklassement van het criterium bestaat uit de 3 wedstrijden van de ruiter.  Voor iedere reeks wordt een eindklassement voorzien.   

Het reglement kan nagelezen worden op de site : Wedstrijden – Groenhove 
             
   
 

 
 

http://www.groenhove.be/
https://groenhove.be/wedstrijden/

